
Интегрированное занятие в рамках школы реабилитации и ухода 

«Как решить практические проблемы повседневной жизни». 

Практическая работа «Изготовление настольных игр в семейном кругу». 

 
В ГКУ СО КК «Новокубанский КЦРИ» было проведено 

интегрированное занятие в школе реабилитации и ухода. 

Присутствующим было рассказано о трудностях и ограничениях, с 

которыми сталкивается человек, с физическими проблемами здоровья, даны 

рекомендации по взаимодействию, тому, как относится к проявлениям 

болезни, как мотивировать человека к регулярному употреблению лекарств, 

чему отдать предпочтение, выдана памятка, где указаны рекомендации 

близким. 

Говорилось о людях с ментальными нарушениями, о том, что для них 

важно, как этому должны способствовать родители, чтобы их дети могли 

быть адаптированы и интегрированы в общество. Представлена презентация 

«Трещина в кувшине», показывающая ценность каждого человека как 

личности. 

Даны рекомендации родственникам по борьбе с бессилием и 

отчаянием, о необходимости заботиться и о себе тоже. 

Каждый присутствующий получил ответы на свои вопросы, 

касающиеся взаимодействия в кругу семьи.  



 
Одним из вариантов проведения совместного досуга – являются 

настольные игры. А игры, изготовленные своими руками, добавляют интерес 

и помогут создать особый стиль игры. Настольные игры весело и красочно 

разнообразят семейный досуг. Были предложены способы мотивации 

вовлечение в совместное изготовление настольных игр. 

Семья является ключевым звеном в обеспечении ухода человека с 

ограниченными возможностями здоровья, создающее психоэмоциональный 

климат и комфортное состояние человека с ограниченными возможностями 

здоровья. Готовность родственников заботиться, восстанавливать здоровье, - 

подчеркивает значимость человека, вселяет каждому надежду и уверенность 

в завтрашнем дне. 

 

 
  

 

  

 

 

 


